
Schritt für Schritt Anleitung

1. Becher vorbereiten: Nehmt einen leeren Becher
und dekorieret ihn nach Lust und Laune.  

2. Watte oder Erde einfüllen: Legt eine dicke Schicht
Watte oder Erde in deinen Becher.  

3. Samen säen: Streut die Kressesamen gleichmäßig
auf die Watte oder Erde.  

4. Gießen: Gießt vorsichtig ein bisschen Wasser auf
die Samen, sodass die Watte oder Erde feucht ist,
aber nicht zu nass.  

6. Aufstellen: Stellt deinen Becher an einen hellen Ort,
zum Beispiel auf die Fensterbank.  

7. Beobachten und Gießen: Schaut jeden Tag nach,
ob die Watte noch feucht ist, und gießt sie bei Bedarf.  

8. Ernten: Nach 5–7 Tagen könnt ihr die Kresse
abschneiden und probieren!  

Kresse im Klassenzimmer
Schritt-für-Schritt Anleitung

Materialliste

In diesem Bastelprojekt könnt ihr eure eigene Kresse
anbauen und beobachten wie schnell aus einem
kleinen Samen eine vollwertige Pflanze heranwächst.
Auf geht’s!

Leerer und sauberer Joghurtbecher

Watte oder Erde

Kressesamen  

Wasser  

Stifte oder Sticker zum Dekorieren
(Optional)

Macht mit!
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